Pasientinformasjon

o’ NESTRE VIKEH BS-KIR-POL Behandling av areknuter

Informasjon

Metoden som benyttes er at blodaren varmebehandles med radiobglger slik at den «smelter» og omdannes til
bindevev. Behandlingen foregar gjennom sma innstikk i huden, slik du fikk forklart da du var pa poliklinikken. Du
kommer til & ha blamerker og synlige stikkhull i huden etterpd, men er vanligvis raskt tilbake i normal aktivitet
(samme eller neste dag). Behandlingen tar noen timer alt i alt, men du bgr likevel sette av hele dagen. Det er
vanligvis ikke behov for sykemelding i etterkant.

Viktig forberedelser for deg:

¢ Kjgp tilpassede elastiske kompresjonsstrgmper (Klasse 1) som rekker opp til lyske. Disse far du kjgpt
pa noen apotek eller hos bandasjist. Ta med strgmpene pa operasjonsdagen.

¢ Dagen for operasjonen ma du fjerne harvekst pa benet helt opp i lysken. Fra lysken og ca 10 cm opp
ma alle, som skal varmebehandle venen, barbere seg, dette pga dekking med tapelaken.

e Pa operasjonsdagen skal du dusje om morgenen, men ikke bruke hudkrem.

¢ Du skal ha spist ett maltid for behandlingen. Mgt i god tid fgr oppsatt time (tidspunkt og oppmgtested
star i innkallingsbrevet)

St gjerne oppreist 10-15 min fgr timen sa fylles venen med blod noe som er viktig for en vellykket
operasjon.

Under behandlingen

Inngrepet foregar med lokalbedgvelse, og du kan ogsa fa beroligende medisiner i tillegg. I sa fall ma du ikke kjgre
bil selv hjem etterpd, men ordne med annen transport. Du har ikke rett pa a fa betalt drosje hjem etter dette
inngrepet. Under selve behandlingen er du vaken, og vil kjenne sma stikk nar det settes lokalbedgvelse. Vanligvis er
det ingen sting som skal fjernes etter slik behandling, da den forgar gjennom sma stikkhull.

Bruk elastisk strampe

Du skal bruke elastisk strgmpe i 2 uker hvor av 1 uke natt og dag. Du kan ta av strgmpen for a ta en dus;j etter 2
dager. Etter dusjen kan du legge pa rene og tgrre plaster over innstikkene. Ta si pa deg en ren elastisk strgmpe.
Dersom du gnsker a bruke strgmpen lengre enn 2 uker kan du gjgre det, men det er ikke ngdvendig.

Veer aktiv

Du kan gd og mosjonere lett fra samme dag som du er operert. @k gradvis og avslutt nar du merker at du far vondt.
Den fgrste uken bgr du unnga statisk trening (f.eks. vektlgfting), men ellers leve normalt.

Sitt gjerne med benet hgyt nar du er i ro. Hvis det siver blodtilblandet vaeske gjennom bandasjen eller strgmpen,
legg da en bandasje utenpa. Dersom du er i sola bgr du bruke solkrem med hgy faktor eller dekke sarene med
plaster (i opptil et halvt ar etter inngrepet er gjort)

Etter behandlingen

Du kan forvente litt feber, hevelse, svie, stivhet og ubehag i det behandlede omradet i noen uker i etterkant.

Du kan i en periode ha lite eller ingen fglelse i huden i operasjonsomradet. I noen tilfeller blir fglelsen i omradet
helt borte.

Kontakt oss hvis du far sterke smerter eller tegn til infeksjon.

Hvis du plutselig far sterke smerter eller tegn pa infeksjon, som hevelse, radhet i huden, hgy feber eller du ser det
kommer puss fra sarene, ta kontakt med oss.

Kontaktinformasjon

Telefon direkte: 67 80 92 52
Telefontid fra kI.08.30 til kl.15.00
www.vestreviken.no

Navn pa enhet: Kirurgisk poliklinikk
Navn pa behandlingssted: Baerum sykehus
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