
Pasientinformasjon
BS-KIR-POL Urodynamisk undersøkelse

Informasjon

En urodynamisk undersøkelse (cystometri og trykkflow) innebærer å måle trykket i urinblæren 
når den fylles og tømmes.  

Undersøkelsen gjennomføres ved at du får et kateter (en tynn, myk slange) ført inn i blæren og et i 
endetarmen. Vi fyller deretter blæren langsomt med sterilt saltvann, og registrer samtidig trykket i 
urinblæren på en datamaskin. 

Etterpå får du være alene mens du later vannet i en spesiell trakt (flowmeter)

Hele undersøkelsen tar inntil en time. Den gjør ikke vondt, men kan oppleves litt ubehagelig.

Spis og drikk som vanlig før undersøkelsen.

FORBEREDELSER

Bruker du tablettene Urizia, Detrusitol, Vesicare, Emselex, Toviaz, Betmiga, Mirabegron eller 
Kentera plaster for å roe blærefunksjonen, må du slutte med dem 5 dager før undersøkelsen. 
Andre tabletter tar du som vanlig.

Det er viktig at du ikke har blærebetennelse eller urinveisinfeksjon på det tidspunkt undersøkelsen 
gjennomføres. Hvis du lurer på om du har en infeksjon, ber vi om at du leverer urinprøve hos 
fastlegen 14 dager før avtalen om urodynamisk undersøkelse på sykehuset. Fastlegen skal da 
behandle deg hvis det er aktuelt. Send en kopi av svaret på urinprøven til undertegnede.

Undersøkelsen kan ikke gjennomføres hvis du har menstruasjon. Ta kontakt for ny time.

Kontaktinformasjon

Navn på enhet: Kirurgisk poliklinikk
Navn på behandlingssted: Bærum sykehus

Telefon direkte: 67 80 91 90
Telefontid fra kl.08.30 til kl.15.00
www.vestreviken.no
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