
Pasientinformasjon
BS-KIR-POL Samling av døgnurin-kalsium/urinsyre/cystein uten 

oxalat
Informasjon

På bakgrunn av påvist steinsykdom tilbyr vi deg ytterlige utredning i den hensikt å kunne tilpasse tiltak som kan 
redusere risiko for at du danner nye steiner.

Utredningen krever at det gjøres minst en 24-timers urinsamling som leveres Laboratoriet ved på Bærum 
sykehus.

1. Det skal samles urin i nøyaktig 24 timer.

2. Start når du står opp av sengen om morgenen, etter første vannlating.

3. Avslutt neste dag på samme klokkeslett.

4. Noter dato og klokkeslett på merkelappen klistret på dunken.

Gå frem som følger:

Hvis du f. eks. står opp klokken 0700:

1. Tøm blæren fullstendig i toalettet kl. 0700

2. Urinsamling starter etter dette, noter dato og klokkeslett når du begynner å samle.

3. Urinporsjonene etter hver blæretømming helles på dunken som skal stå i kjøleskapet.

4. All urin frem til neste dag samles i dunken. Tøm blæren fullstendig kl. 0700, denne urinen skal også 

samles i dunken.

5. Noter dato og klokkeslett for når du slutter å samle.

6. Lever dunken med innhold til laboratoriet, Bærum sykehus, raskest mulig samme

dag.

Dunken skal leveres:

Laboratoriet ved Bærum sykehus, mandag-torsdag (ikke fredag!) kl. 08.00-14.00.

Har du spørsmål kan du ringe laboratoriet på 67 80 97 15.

Kontaktinformasjon

Navn på enhet: Kirurgisk poliklinikk
Navn på behandlingssted: Bærum sykehus

Telefon direkte: 67 80 91 90
Telefontid fra kl.08.30 til kl.15.00
www.vestreviken.no
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