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	Tabell for beregning av energi-protein- og væskebehov hos voksne



	Energi



	Sengeliggende
	30 kcal/kg/døgn



	Oppegående
	35 kcal/kg/døgn



	Oppbyggingsfase (vektoppgang)
	40 kcal/kg/døgn



	Beregningen ovenfor justeres hvis

pasienten er



	Mager
	Øk med 10 %



	Alder 18-30 år
	Øk med 10 %



	Alder > 70 år
	Reduser med 10 %



	Overvektig Reduser med 10 % eller

bruk Mifflins formel (se nedenfor)
	

	Feber
	Øk med opptil 10 % for hver grad

forhøyet temperatur.



	Proteiner 



	Friske 


	0,8 – 1,0 g/kg/døgn

	Syke 


	1,0 – 1,5 g/kg/døgn

	Kritisk syke 


	1,5 – 2,0 g/kg/døgn

	Væske



	Friske 
	30 ml/kg kroppsvekt (minimum

1500 ml ved lav kroppsvekt).



	Feber
	Øk med opptil 10 % for hver

grad forhøyet temperatur.



	Ved stort væsketap (diaré, svette)
	Øk med tilsvarende tapet, eller med 10 %.



	Ved alvorlige sykdomstilstander og organsvikt er det behov for mer nøyaktige

beregninger av energi- protein- og væskebehovet. Da benyttes gjerne andre

ligninger eller indirekte kalorimetri.




Kilde: Helsedirektoratet – Kosthåndboken. 

https://helsedirektoratet.no/Documents/Publikasjonsvedlegg/Kosth%C3%A5ndboken/IS-1972-kosth%C3%A5ndboken-kaptittel-9-god-ern%C3%A6ringspraksis.pdf
