
አ ክ ታ አ ወ ሳ ሰ ድ 
ለ ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ ም ር መራ ና ሙና አ ወ ሳ ሰ ድ 

AMHARIC 

የ ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ ተ ጨባ ጭ እ ውነ ታ ዎ ችሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ በ ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ ባ ክ ቴ ሪ ያ የ ሚተ ላ ለ ፍ በ ሽ 
ታ ነ ው :: ባ ክ ቴ ሪ ያ ው የ ሚዛ መተ ው በ ሳ ን ባ 
ነ ቀ ር ሳ የ ተ ያ ዘ ሰ ው ሲ ያ ስ ል ፣ ሲ ያ ስ ነ ጥ ስ ፣ ሲ ያ ወ ራ ወ ይ ም ሲ ስ ቅ አ የ ር ላ ይ በ ሚለ ቀ ቁ ጥ ቃ ቅ 
ን ብ ና ኞ ች 
ነ ው:: 

ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ እ ን ዴ ት ይ ይ ዛ ል ? 
ባ ክ ቴ ሪ ያ ው የ ሚዛ መተ ው አ ክ ታ ው ውስ ጥ ቲ ዩ በ ር ክ ል ባ ሲ ለ ስ ካ ለ በ ት ሰ ው ሲ ሆ ን የ ሚዛ መተ 
ውም በ ሳ ን ባ 
ነ ቀ ር ሳ የ ተ ያ ዘ ሰ ው ሲ ያ ስ ል ፣ ሲ ያ ስ ነ ጥ ስ ፣ ሲ ያ ወ ራ ወ ይ ም ሲ ስ ቅ ነ ው:: 
የ ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ ባ ክ ቴ ሪ ያ ያ ለ ው ብ ና ኝ ለ ሚተ ነ ፍ ስ ሰ ው:: 

በ አ የ ሩ ላ ይ የ ሚተ ነ ፍ ሱ በ ባ ክ ቴ ሪ ያ ውም ላ ይ ስ ለ ሚተ ነ ፍ ሱ በ በ ሽ ታ ው ይ ያ ዛ ሉ :: በ ጠ ቅ ላ ላ 
ው በ በ ሽ ታ ው 

ከ ሚጠቁ ሰ ዎ ች ውስ ጥ 10% ያ ህ ሉ ለ መጀ መሪ ያ ጊ ዜ በ ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ ይ ያ ዛ ሉ . ሳ ን ባ ነ ቀ ር ሳ እ ን ዳ 
ለ ብ ን 

ለ ማረ ጋ ገ ጥ ደ ጋ ግ መው ም ር መራ ማ ድ ረ ግ አ ለ ብ ዎ ት :: 

ም ር መራ ው የ ሚደ ረ ገ ው እ ን ዴ ት ነ ው? 
በ ም ር መራ ው ጊ ዜ ከ ኦ ክ ስ ጂ ኑ ጋ ር በ ተ ያ ያ ዘ ው ማ ት ነ ኛ ዕ ቃ ጨው ባ ለ ው ውሃ ውስ ጥ ይ ተ ን ፍ ሱ 
:: 

የ ሚፈ ጠረ ው ደ ስ የ ማይ ል ሽ ታ ከ ሳ ን ባ ዎ አ ስ ለ ው አ ክ ታ ዎ ን እ ን ዲ ወ ጣ ያ ደ ር ጋ ል :: 

ከ ን ፈ ር ዎ ን አ ፍ ማ ስ ገ ቢ ያ ው ላ ይ አ ስ ጠግ ተ 

ው ይ ያ ዙ ት :: ወ ደ ውስ ጥ እ ና ወ ደ ውጭ ይ ተ ን 

ፍ ሱ :: ደ ጋ ግ መው 

ት ን ፋ ሽ ይ ውሰ ዱ :: ት ር ፍ የ ሆ ነ ፈ ሳ ሽ ይ ዋ 

ጣል :: ከ አ ፍ የ ሚወ ጣውን አ ክ ታ አ ይ ጠቀ ሙ:: 

ሲ ያ ስ ል ዎ ት ዕ ቃ ውን ከ አ ፍ ዎ ያ ውጡት ና ብ ዙ 

ጊ ዜ በ ደ ን ብ ያ ስ ሉ :: 



 

 

ያ ሳ ሉ ት ን አ ክ ታ በ መሞከ ሪ ያ መስ ታ ወ ቱ ላ ይ 

ይ ት ፉ ት :: መስ ታ ወ ቱ ን ላ ለ ማቆ ሸ ሽ መስ ታ ወ 
ቱ ን በ ታ ች ኛ ው 

ከ ን ፈ ር ዎ ደ ግ ፈ ው ይ ያ ዙ :: 
ይ ህ ን ን አ ካ ሄ ደ ብ ዙ ጊ ዜ መደ ጋ ገ ም አ ለ ብ ዎ 

ት :: ከ ሰ ራ ተ ኛ ው የ ሚሰ ጥ ዎ ት ን መመሪ ያ ይ ከ 

ተ ሉ :: 

ም ር መራ ውን ሲ ጨር ሱ ክ ዳ ኑ ን ያ ብ ሩ ት :: 

 
የ ሚቀ ጥ ለ ው ም ን ድ ነ ው? 

የ ም ር መራ ው ውጤት ከ 6 እ ስ ከ 8 ሳ ም ን ት ባ ለ ጊ ዜ ውስ ጥ ይ ቀ ር ባ ል :: በ ሌ ላ ቀ ጠ ሮ ይ ጠ ራ ሉ :: የ 
ም ር መራ ውን 

ውጤት መሰ ረ ት በ ማድ ረ ግ በ ሚቀ ጥ ለ ው ም ን መሆ ን እ ን ዳ ለ በ ት ዶ ክ ተ ሩ ይ ወ ስ ና ል :: 
 
 

ሄ ግ ሰ ን ድ ሆ ስ ፒ ታ ል , ካ ር ምሰ ን ድ ስ ጋ ታ 120, ሄ ግ ሰ ን ድ . ስ ል ክ ቁ ጥ ር : 05253. 


