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Til deg som nettopp har blitt mamma og som er brystoperert (
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De fleste kvinner som har operert på brystene kan oppleve nedsatt melkeproduksjon og dermed en krevende start på ammingen. Det er likevel verdt innsatsen å gjøre et optimalt forsøk på å få i gang ammingen.
Er det gjort brystreduksjon avhenger melkeproduksjonen av hvor mye kjertelvev som er fjernet og om brystvorten er flyttet. Utdrivningsrefleksen kan også være hemmet om nerver er kuttet. Da det på forhånd er umulig å estimere hvor mye melk du vil få, er det uansett viktig at du ammer barnet ditt ofte for å stimulere brystene for å starte melkeproduksjon. 
Særlig viktig er det at barnet har et riktig sugetak. Er barnet sugesvakt kan du med rene fingre stimulere ved å håndmelke brystet.  God stimulering er viktig allerede fra første stund, også flere ganger om natten.
Vi tilbyr kvinner som er brystoperert Syntocinon nesespray. Denne stimulerer utdrivningsrefleksen, det vil si at melken lettere ”slipper ut” av brystet, men øker ikke melkeproduksjonen direkte. Du kan ta Syntocinon spray rett før amming og det kan gjentas under amming. 
Noen opplever det er behov for amming med litt ekstra tilskudd tidlig, dvs. kombinert amming/flaske. Skal det gis noe ekstra de aller første dagene er det fint å gi barnet på kopp for å unngå sugeforvirring. 
Ca 3 - 4 dager etter fødselen øker melkeproduksjonen. Det er mulig at du vil i ammeperioden oppleve ikke å få nok melk og må gi barnet morsmelkerstatning i tillegg. Det kalles også delamming og er et godt alternativ! Det anbefales sterkt at du legger da barnet til brystet først får så å gi barnet tillegg. Personalet ved Barselposten og senere helsestasjonen vil hjelpe deg å vurdere om barnet ditt behøver noe ekstra.
Det er viktig at du kjenner tegn på at barnet tar til seg melk:
· Hører barnet svelge (lettere når det er mer melk).
· Brystet blir mykere etter amming
Barnet får nok melk når:
· Barnet har minst 6 våte bleier i døgnet (kjenn tyngden på bleien) De første dagene vil det være noe mindre.
· [bookmark: _GoBack]Avføring minst en gang i døgnet den første måneden. Unntak skal sjekkes med kontroll av vekten.
Husk: Et rolig barn er ikke et sikkert tegn på tilfredsstillende vektøkning. Noen barn må vekkes til måltidene.
Ammehjelpen har mer informasjon, se http://ammehjelpen.no/artikkel/66/Brystopererte-kvinner
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