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Huskeliste; Hoftebrudd
	
  Kirurgen 4, Kongsberg sykehus



	Preoperativt:
	Utført/dato 
	Kommentar

	Kartleggingssamtale/kartleggingsnotat. Informere om forventet hendelsesforløp og avdelingens rutiner pre/postopr
	
	

	Evt. varsle kommunen innen 24 timer om innleggelse, og planlegge utreise!
	
	

	Seng og pasient er merket
	
	

	15 etiketter og papirer i perm tilhører rett pasient
	
	

	Blodprøver etter prosedyre/forordning. Obs ny INR x-dag til Marevaniserte pasienter. Screening er gyldig jmfr 4 dagers regel.
	
	

	Blod i reserve er bestilt /gult blodark i pasient perm.
	
	

	Metformin/glucophage er nullet i 48 t. før/etter inngrep
	
	

	Marevan er nullet etter prosedyre
	
	

	NEWS etter prosedyre  
	
	

	EKG >50 år el. v/indikasjon
	
	

	Vekt og høyde (dersom mulig) 
	
	

	Kartlegge smerte og adm. smertestillende
	
	

	Observere evt. delir
	
	

	Pasientene er meldt til operasjon sjekk DIPS
	
	

	Klexane satt i henhold til ordinasjon pre.op. Dato/Kl.slett gitt/satt:
	
	

	Faste fra kl. 24.00, eller ved annen forordning av lege:
Pre.op drikk jmfr. Prosedyre,
kan drikke klar væske inntil 2 timer før opr. 
	
	

	Har pasienten diabetes?- følg prosedyre og ta fastende blodsukker x-dag
	
	

	Journal tatt opp av turnuslege
	
	

	Tilsett av anestesi
	
	

	Tilsett av operatør og operasjonsfelt markert
	
	

	Urinprøve levert laboratoriet
	
	

	Fylt ut sjekkliste pasientsikkerhet i DIPS
	
	














	
Pre.op forberedelser i fht hygiene:
	




	



Utført/dato
	



Kommentar

	
· Tannpuss:
	Tannpuss, send m/ navnet protesekopp hvis protese.
	
	

	· Kroppsvask:




	Ved innsetting av fremmedlegeme: Vask i seng m/ klorhexidin kluter og hår med klorhexidin shampoo-hetter.
Ved innsetting av protese: Som over, men tillegg av nesesalve og halsskyll. 
	
	

	· Hud: 
	Risikovurdere og forebygge trykksår
	
	

	· Hårfjerning:
	Utføres før vask
	
	

	· Påkledning: 
	Sykehusets skjorte/engangstruse
	
	

	· Sengeskift:
	Helskift på seng Liggetid >7 liggedøgn- ny seng
	
	

	· Sminke/smykker
	Sminke, smykker, piercing, påsatte negler og kontaktlinser er fjernet
	
	

	Pasient har hatt vannlatning så nært inntil opr.tidspunkt som mulig og blærescannet/kateter tømt kl:…… 
	
	

	[bookmark: _GoBack]Adm. væske i.v etter prosedyre og forordning
	
	

	Pårørende informert og registrert i DIPS
	
	

	Premedikasjon etter forordning
	
	

	Låse inn verdisaker/private medisiner
	
	



Referanse: Prosedyre ”KS-ORT-Preoperative rutiner ved hoftebrudd”, eHåndbok Dok. ID: 40559 PS! Huskelisten skal ligge i pasientens perm, fylles ut fortløpende. Makuleres ved utskrivelse. All dokumentasjon gjøres i KDS.
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