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Diagnostisk laparoskopi/ kikkhullsundersøkelse 
Formålet med operasjonen er å se etter årsaker til magesmerter og/ eller barnløshet. Det er ikke alltid man finner en forklaring på plagene.  

[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK50][bookmark: OLE_LINK51]Før operasjonen 
[bookmark: OLE_LINK54]Operasjonsdagen møter du på dagkirurgisk avdeling i 6.etg, heis B. 
For at operasjonen skal kunne gjennomføres må du faste. Det betyr å ikke spise, drikke, røyke, snuse, eller tygge tyggegummi etter kl. 24.00 natt til operasjonsdagen. Du kan drikke vann fram til kl. 06.00 samme morgen. Bruker du viktige medisiner kan du ta dem med litt vann.
Du skal dusje hjemme samme morgen eller kvelden før operasjon. Vask godt i navlen. Ikke bruk hudkrem eller sminke etter dusjingen. Håret må være tørt.
Fjern ringer, smykker, falske negler, neglelakk og piercing før du kommer til oss.
Dersom du skulle få menstruasjon til planlagt inngrep, ta kontakt med sykepleier på tlf. 32 80 32 27
Under operasjonen
Operasjonen utføres i narkose.
Det lages et hull i navlen, og et kamera føres inn i magehulen. I tillegg lages 1- 3 hjelpehull på 0,5cm hvor man kan føre arbeidsinstrumenter inn i magen. Magehulen fylles med gass. Et hjelpeinstrument som kan bevege livmor settes inn via skjeden

Hvis problemet er ufrivillig barnløshet, sprøyter man en blåfarget væske via livmoren og ut i egglederne for å avklare om egglederne er åpne.
Noen ganger tas vevsprøver fra bukhulen som sendes til undersøkelse.
Sårene på magen sys med selvoppløselig tråd, eller de tapes.
Etter operasjonen 
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Smerter: Det er vanlig med sårsmerter og menstruasjonsliknende smerter de første dagene. Det første døgnet etter operasjonen opplever noen også smerter i skuldrene.  Dette kommer av gassen som blir satt inn i magen under operasjonen. Du vil få smertestillende av oss, og får resepter med hjem.
Sykmelding: Vanlig sykmeldingstid er 3-7 dager. 
Sår/ bandasjer: Det er vanligvis ikke satt sting som må fjernes, tråden løser seg opp av seg selv. Sårene skal holdes tørre og rene, dvs. bandasjer skiftes dersom de blir våte eller blodige. 
Dusjing: Etter 48 timer kan du dusje. Det er ikke farlig å få vann på sårene, men de må da lufttørkes fullstendig før det settes på ny bandasje. 
Bilkjøring: Du kan ikke selv kjøre bil før 24 timer etter narkose. Bilkjøring må også unngås hvis du bruker sterke smertestillende.
Bading: Unngå bading/ karbad i 1 uke
Fysisk aktivitet: Det er viktig å være i aktivitet så snart som mulig etter operasjonen, men du skal unngå hard trening og tunge løft (over 5-10kg) den første uka.
Seksuell aktivitet: Du bør du vente med samleie i en uke. 
Blødning: Det er normalt med litt blødning fra skjeden etter operasjon. Bruk bind, ikke tampong.

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]Risiko ved operasjonen
Alle operasjoner medfører en viss risiko for komplikasjoner.  Annen alvorlig sykdom, tidligere operasjoner i magen, stor overvekt, eller røyking gir økt risiko for komplikasjoner. 

Alvorlige komplikasjoner er svært sjeldne ved diagnostisk laparaskopi. De kan kreve at legen må lage et større snitt på magen din under operasjonen, eller at du må opereres på nytt senere:
· Skade på større blodkar med stor blødning
· Skade på andre organer (tarm, urinblære, urinleder)
· Infeksjon eller blodansamling i magen 
· Blodpropp i bena eller lungene. 
· Komplikasjoner med narkose kan oppstå, men er svært sjelden hos friske mennesker

Mindre alvorlige komplikasjoner kan vanligvis håndteres uten ny operasjon, men kan føre til en forlenget rekonvalesens:
· [bookmark: _GoBack]Sprik, infeksjon eller blodansamling i sårene
· Urinveisinfeksjon

Ta kontakt med avdelingen etter operasjonen dersom du: 
· Får økende magesmerter og det ikke hjelper med smertestillende
· Får feber over 38 grader (som ikke har en annen åpenbar årsak)
· Får hissig rødme og hevelse rundt sårene.

Tlf. 32 80 32 27 (dagtid) eller tlf. 32 80 33 68 (kveld/natt/helg)

Om du ønsker mer generell informasjon kan du oppsøke disse nettsidene:
· Helsenorge.no
· https://helsenorge.no/sex-og-samliv/barnloshet-infertilitet
· https://helsenorge.no/sykdom/underliv/endometriose
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