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Informasjon om HbA1c – langtidsblodsukker

[bookmark: _GoBack]Hemoglobin finnes i de røde blodcellene. HbA1c er en forkortelse for Hemoglobin, Adult (voksen) og 1c er den undergruppen som testes. I løpet av cellenes levetid bindes mer eller mindre sukker (glukose) seg til hemoglobinet. HbA1c viser hvor mange prosent av hemoglobinet som har bundet til seg sukker. Et hovedpoeng ved testen er at de røde blodcellene lever i ca. 120 dager. Det innebærer at HbA1c-verdien er et uttrykk for gjennomsnittlig blodsukker de siste 2-3 månedene, men er ikke det samme som gjennomsnittlig blodsukker (se figur under).

HbA1c tas på poliklinikken ca. hver 3. måned. Den gjenspeiler blodsukkernivået ditt de siste 2-3 månedene. 
Det er ønskelig at HbA1c er < 53 mmol/mol, i og med at risikoen for senkomplikasjoner er svært liten i dette området. Et svingende blodsukker med mange høye og mange lave verdier kan også gi en normal HbA1c. En lav HbA1c- verdi er derfor ikke eneste svaret på om man har en bra regulert diabetes eller ikke. Den siste ukens blodsukkerverdier inngår ikke ettersom den ukens blodsukker ikke har bundet seg stabilt til hemoglobinet.
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blodsukker

13,4 mmol/l 86 mmol/mol
HbA1c 11,8 mmol/l 75 mmol/mol
termometer
Hva er ditt
giennomsnittlige 10,2 mmol/l 64 mmol/mol
blodsukker ?

8,6 mmol/l 53 mmol/mol

7,0mmol/l 42 mmol/mol





image2.emf

