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Føde- og barselseksjonen
Bærum sykehus


Innimellom klarer ikke barnet å få tak i brystet uten hjelpemiddel og det kan være nødvendig å bruke brystskjold for kortere eller lengre tid. Brystskjold bør ikke brukes ved første mislykkede ammeforsøk, men gi barnet og brystet anledning til å prøve flere ganger. Gjerne vent til melkeproduksjonen har kommet litt i gang.
 
Det bør alltid prøves andre tiltak før brystskjoldet tas i bruk:
Stimulere brystknoppen slik at den knopper seg (skjer ikke hos alle).
Hud mot hud, barnet i mageleie på mors bryst og starte forfra.
Håndmelkelke/pumpe ut litt melk slik at brystet blir mykere, cottermans grep.
Prøve forskjellige ammestillinger, da en annen stilling kan gjøre at formen på bryst og brystknopp blir annerledes slik at det blir lettere å ta tak i.
Forme/spisse brystet godt(«hamburgergrepet»)
  
Når brystskjoldet brukes ved hver amming:
God håndhygiene før du berører brystskjold og bryst.
Stimulere brystknoppen slik at den knopper seg og at melken begynner å renne før brystskjoldet settes på.
Stimuler leppene til barnet slik at det gaper stort.
Prøve å legge til først uten brystskjold.
Prøv eventuelt å ta vekk brystskjoldet under ammingen og legg barnet til etter at det har sugd en stund med brystskjold. (husk å forme brystet)
 
Det er ulike størrelser på brystskjold
Få hjelp på barsel til å velge riktig størrelse. Brystskjoldet skal sitte komfortabelt uten å klemme, og slik at brystknoppen fyller hele hulrommet.

Hvordan ta brystskjoldet på riktig (rene hender!)
- Fukt skjoldet med vann, da festes det lettere til huden.
- Vreng vingene bakover, og hold vingene inntil spissen. Dekk til hullene med langfingeren, og sett skjoldet rett over brystknoppen. Hold fingrene over hullene og trekk forsiktig i vingene til skjoldet sitter tett over brystet.
- Den åpne delen på skjoldet skal peke mot barnets nese under ammingen.

 Rengjøring:
Etter bruk: Skyll brystskjoldene i rent, kaldt vann deretter i varmt vann og legges i ren beholder. 
Kok brystskjoldene minst en gang pr dag i ca 5 minutter, kokes også før førstegangsbruk. Bytt brystskjoldet hvis det er skadet eller slitt.
 
Det finnes viss risiko for at melkeproduksjonen kan bli dårlig stimulert ved bruk av brystskjold 
Følge nøye med vektøkning. For eksempel 1 gang per uke i de første 4 ukene.
[bookmark: _GoBack] Pumpe deg 1-2 ganger per døgn for å stimulere melkeproduksjonen og hindre tilstoppede melkeganger/evt. brystbetennelser. 
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