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Blodfortynnende behandling (Fragmin eller Klexane behandling)
Til deg som skal bruke blodfortynnende behandling i svangerskapet
Bakgrunn
Dalteparin (Fragmin®) eller enoksaparin (Klexane®) er et syntetisk heparin som påvirker blodets levringsmekanismer. Vi anbefaler å bruke dalteparin (Fragmin®) eller enoksaparin (Klexane®) dersom man tidligere har hatt blodpropp eller har økt risiko for å få blodpropp i svangerskapet.

Dosering
Doseringen avhenger av kroppsvekten. Det er derfor mulig at den må økes i løpet av svangerskapet.
Dersom dosen kommer opp i 7500 E Fragmin® eller 60 mg Klexane®, bør den deles opp de siste ukene før du skal føde, fordi enkeltdoser ikke bør være større enn 5000 E Fragmin® eller 40 mg Klexane® dersom du skulle ønske epiduralbedøvelse ved fødselen.
Sprøytene settes i mageskinnet minst 10cm fra navlen eller i flanken i en god hudfold. Sent i svangerskapet settes sprøytene i flanken, eventuelt i låret. Bytt side og innstikksted regelmessig for å unngå fibrosedannelse under huden. Sprøytespissen skal bare like under huden.  Sykepleier eller jordmor lærer deg teknikken.
Injeksjonen bør settes på samme tid på døgnet hver dag.

Kontroll
Blodprøve for å måle antall blodplater skal tas 1 og 2 uker etter at du starter med dalteparin (Fragmin®) eller enoksaparin (Klexane®) fordi behandlingen en sjelden gang kan føre til at antallet synker.

Fødselen
Når du mener at fødselen er i gang, skal du ikke sette flere injeksjoner med dalteparin (Fragmin®) eller enoksaparin (Klexane®). Behandlingen starter igjen når fødselen er over.
Dersom du skal ha epiduralbedøvelse, må det gå minst 10 timer fra siste dose dalteparin (Fragmin®) eller (Klexane®) er satt til du kan få den.
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