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Pasientinformasjon- båndoperasjon TVT for urinlekkasje ved hoste og bevegelser (stressinkontinens)

Årsaken til lekkasje ved hoste og bevegelser
Lekkasje ved hoste og bevegelser skyldes oftest skader der skjeden er festet til bekkenveggen og/eller skade av nervene som går til musklene i bekkenbunnen og urinrøret. Skaden kan ha oppstått i svangerskap og ved fødsel. Kvinner som ikke har født, kan også ha urinlekkasje ved hoste.
Tensjonsfri vaginal tape operasjon (TVT) for lekkasje ved hoste og bevegelser
Friske pasienter møter fastende på dagkirurgisk avdeling.
Inngrepet utføres i lokalbedøvelse og med smertestillende intravenøst. Du kan derfor ikke kjøre bil hjem selv.
Du må ligge i gynekologisk leie under operasjonen da inngrepet hovedsakelig gjøres vaginalt. Et kunstoffbånd legges som en slynge under urinrøret ditt så det blir liggende som en støtte. Du vil få to små hudsår over symfysen som tapes. La tapen sitte i 3-4 dager. Snittet i skjedeveggen sys med tråd som forsvinner av seg selv. Etter operasjonen skal du være sikker på at du får tømt deg helt når du later vannet. En sjelden gang kan båndet bli liggende for stramt, og du vil ha problemer med å tømme blæren. Da kan du trenge urinkateter forbigående, og noen få ganger må båndet slakkes innen noen  dager.
Ca. 85 % av kvinner med lekkasje ved hoste og bevegelser blir kvitt lekkasjen etter operasjonen.
Forhåndsregler før inngrepet
 
Dersom du pleier å barbere deg nedentil, bør du ikke gjøre dette de siste to ukene før inngrepet. Barbering kan gi små rifter i huden som øker risikoen for infeksjon.

Medisiner: Bruker du blodfortynnende medisin, må det avklares med lege på gynekologisk poliklinikk i forkant av operasjonen om du skal la være å ta medisinen før inngrepet. P-pille bør du slutte å bruke 2 uker før operasjonen.

Pasienter med diabetes som bruker insulin, skal ta vanlig insulindose om kvelden før operasjonen. Du skal ikke ta din vanlige insulindose om morgenen før operasjonen. På sykehuset måler vi blodsukkeret ditt og bestemmer hvor mye insulin du skal få. Det er nødvendig med hyppige blodsukkerkontroller de første dagene etter inngrepet. 	
Komplikasjoner
En sjelden gang stikkes nålen som skal føre slyngen på plass utilsiktet gjennom blæreveggen.  Operatøren vil oppdage dette når han/hun ser inn i blæren med et lite kamera.  Når nålen trekkes ut av blæren og settes inn på riktig sted etterpå, vil såret i blæren gro i løpet av kort tid og ikke medføre noen ulempe.
Ved alle kirurgiske inngrep er det en liten risiko for komplikasjoner. 1 % får hematom (blodansamling), 1 % infeksjon og 3 % får vansker ved vannlatingen. Skade på urinrør, nerver og blodkar, smerte etter inngrepet og manglende tilheling av slimhinnen over båndet i skjeden skjer i 1 % av tilfellene.
Etter operasjonen
Du reiser hjem en time eller to etter inngrepet. Du kan ikke kjøre bil selv og skal av sikkerhetsgrunner ha en annen voksen person hos deg første kveld og natt etter inngrepet.

Du skal ha et normalt væskeinntak etter operasjonen.
Etter inngrepet blir vannlatingen ofte litt tregere enn før. Er vannlatingen vesentlig annerledes enn tidligere, eller har du betydelige problemer, bør du kontakte sykehuset. 
Operasjonsdagen og i to dager etter inngrepet bør du bruke Hiprex 1 tablett 2 ganger daglig for å hindre urinveisinfeksjon. Disse tablettene og smertestillende tabletter får du på sykehuset.
Tunge løft (en bøtte vann), øvelser som øker buktrykket mye (sit-ups og hopp), og sykling/jogging bør du unngå i 2 uker. Bandasjen er ikke vanntett og du bør unngå dusjing de første 2 dager. Deretter kan du dusje, men la den innerste sårtapen sitte på i 3-4 dager, eller til den faller av. Tapen skal alltid lufttørke godt. Bade kan du gjøre etter 1 uke. Vaginalblødning gir seg oftest etter 1 uke. Etter operasjonen kan du leve på vanlig måte, men du bør unngå samleie i 3 uker etter inngrepet.
Ved behov får du 1 ukes sykmelding.

På dagtid kan du kontakte gynekologisk poliklinikk 67809460, ellers 67809455 (gynekologisk sengepost)
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