
PICO-VAC til utvalgte sectiopasienter:

Fra 1 februar 2024 begynner vi med PICO-VAC bandasje på:  
 

• Sectiopasient med pregravid BMI ≥35 med tilleggssykdommer  
• Sectiopasient med pregravid BMI ≥40   

 

 

Påføring:   
1. Huden må være helt tørr, unngå drag i påføringen av bandasjen.   
2. Benytt VAC-patch(silikonkant) under ytre del av bandasjen. (Gir 

mindre risiko for lekkasje ved mobilisering)  
3. Fest kantene på bandasjen nøyaktig for å unngå lekkasje.   
4. Hold på VAC-bandasjen når den aktivieres. 
5. Pumpen startes.  
6. Kantene forsterkes deretter med ekstra limkanter følger med i 

pakken).   
Ikke dekk den hvite delen av bandasjen, da fordampningsevnen i 
bandasjen reduseres.    

 

7. Send overflødig utstyr i kompresspose merket med pasientens navn. 
Ved behov kan personalet gjøre ytterligere forsterkinger.  

  
Pumpen virker i 7 døgn og jobber med et kontinuerlig trykk på 80 mmHg. 
Ved lekkasje vil pumpen blinke og dure.  
Pasienten får med seg engen informasjonsbrosjyre fra barsel.   
 

 

Hvorfor skal vi begynne med dette? 

Reduserer infeksjoner, bedrer sirkulasjonen i sårete som optimaliserer 
sårtilhelingen, bedre adapsjon av sårhulen som reduserer andre 
komplikasjoner som f.eks seromer.  


