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Rutine for uttak av seniordager 
 

Formål 
Prosedyren er utarbeidet for å sikre korrekt uttak av seniordager og registrering av disse i GAT. 
 
Omfang 
Denne prosedyren gjelder for alle arbeidstakere som fyller 62 år og som fyller kriteriene i  
Seniorpolitiske retningslinjer pkt. 5 Generelle tiltak – seniordager. 
 
Uttak av seniordager må gjøres i henhold til gjeldende seniorpolitiske retningslinjer.  
Det er leder som avgjør når fri kan innvilges, men ansatt har rett til å ta ut seniordager hvert år 
fastsatt i retningslinjene.  
Gjelder også for de som tar ut delvis avtalefestet pensjon (AFP) eller tjenestepensjon. 
Det kan ikke overføres seniordager fra ett år til påfølgende år.  
Sykdom som oppstår på dager det er avtalt uttak av seniordag blir ikke erstattet. 
Uttak av seniordager er regulert i forhold til alder og stillingsbrøk du har pr. 1. januar hvert år. 
Det gjøres en forholdsmessig beregning basert på når på året den ansatte slutter eller reduserer 
sin stilling. Dersom den ansatte f.eks. slutter 1. juli, får vedkommende halvparten av 
seniordagene. Hvis den ansatte reduserer sin stilling, justeres antall seniordager slik at de blir 
korrekt ift året.  
 
Alle seniordager skal gis i forhold til alder og stillingsbrøk hvert år: 

Seniordager fra året du fyller 62 år Seniordager fra året du fyller 65 år 
Stillingsbrøk Antall dager Stillingsbrøk Antall dager 
100% 4 100% 6 
70% - 99% 3 80% - 99% 5 
40% - 69% 2 60% - 79% 4 
10% - 39% 1 40% - 59% 3 
1% - 9% 0 20% - 39% 2 
  1% - 19% 1 

 
Fremgangsmåte 
Arbeidstaker sender forespørsel om seniordag(er) i MinGat til sin leder. 

• Mine Forespørsler – Fraværsknappen 
• Velg fraværskode 520 – Seniordag   
• I kommentarfeltet anføres – egen alder i år og stillingsbrøk 

 
Leder behandler forespørselen i GAT: 

• Dashboard – under fravær Fravær  
 
Når sykdom oppstår på avtalt seniordag bortfaller retten til denne. Leder må legge inn denne  
dagen på en fridag for å få korrekt registrering i løpet av et år. 
 
Beregning av seniordager i forhold til vaktlengde: 

Vaktlengde Antall seniordager uttak 
Mindre enn 10 timer 1 dag 
10-13 timer 1,5 dager 
Over 13 timer 2 dager 

 


