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Tilskudd D-vit (for alle) og jern (for barn med fødselsvekt under 2500g) ved hjemreise: 
 

 
D-vitaminer; Nycoplus Vitamin D dråper(1 dråpe = 2 µg vitamin D) 

 Startes ved 7 dagers alder  
 Dosering:  

 5 dråper daglig ved fullamming 
 Barn som får morsmelkerstatning i tillegg til amming, kan redusere til 3 dråper Vit D 

daglig 
 Dersom inntaket av morsmelkerstatning overstiger 600 ml per dag, kan tilskudd av 

Vit D-dråper stoppes. 
 Vitamin D tilskudd er anbefalt til barnet er 3 år 

 

Jerntilskudd; Niferex orale dråper 30mg/ml  

Barn med lav fødselsvekt har et økt behov for jern det første leveåret. Her følger standard 
anbefalinger etter utskrivelse fra sykehuset. Ved spesialernæring/andre hensyn, forordner barnelege 
dette før hjemreise. 

 Gis fra barnet er fire uker gammelt til det er omtrent 1 år gammelt 
 Dosering: 

 For barn under 3 kg:  2 dråper morgen og 1 dråpe kveld.  
 For barn over 3 kg:   3 dråper morgen og 3 dråper kveld. 

 
 Gi halv jerndose dersom: 

 Barnet får mer enn halvparten av melken som vanlig morsmelkerstatning eller 

PreNanDischarge 

 Barnet har begynt med to grøtmåltider daglig 

Jern- og vitamindråpene kan dryppes på en teskje og gis direkte i munnen eller blandes i litt melk for 
smakens skyld. 
 
Jern kan for noen gi vondt i magen. Dersom dette er en utfordring, kan dosen reduseres en periode i 
samråd med helsesykepleier. Det anbefales aldri å slutte med jern før 6 måneders alder. Jernlager 
kan kontrolleres hos fastlege ved behov. Barn med fødselsvekt 2-2,5 kg kan slutte med jern ved 6 
måneders alder forutsatt at de spiser grøt.  

 
Lykke til i tiden fremover! 
 
Vennlig hilsen personalet på Nyfødt Intensiv 
Drammen sykehus, Vestre Viken 
 

WHO anbefaler et minstetilskudd av 200 mg DHA/dag til alle mødre som ammer (≥ 1 fiskemåltid pr uke, 
alternativt 2 ml tran eller annet DHA tilskudd) 
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