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Slik samler du døgnurin 
 
Samledunk(er) kan kjøpes på apotek, ved henvendelse til sykehusets poliklinikker eller fås utlevert 
ved Medisinsk Biokjemi (MBK). 
 
Enkelte undersøkelser krever at urinen er tilsatt etsende syre. Syren fås ved sykehusets 
laboratorium (MBK). Dunken er da tydelig merket med følgende forsiktighetsregler som du må 
være oppmerksom på: 

Samledunk som inneholder ETSENDE SYRE 

 Må ikke søles på hud eller klær 

 Unngå skade ved at urinen lates i en annen ren beholder og 
umiddelbart tømmes over i syrebeholderen 

 Ved søl av syre må det straks skylles rikelig med vann 

 

Fremgangsmåte: 
1. Om morgenen: tøm blæren så mye som mulig på toalettet (noter klokkeslettet). 
2. Deretter: samle all urin som kommer i løpet av de neste 24 timer på samledunken. 
3. Urinen som lates i løpet av natten og den første på morgenen skal med i samlingen.  

Blæren må tømmes så fullstendig som mulig ved siste vannlating. 
4. Skriv ned klokkeslettet ved avslutningen om morgenen. 
5. Beholderen må stå kjølig under samlingen (men skal ikke fryses). 
6. Dersom urin skal samles i to døgn, kan du gå direkte fra samling 1 til samling 2 
7. Bruk ny flaske når du begynner på et nytt døgn.  

 
Hvis du glemmer å samle en urinporsjon, må du starte på nytt neste morgen. 
 

Pasientnavn: Fødselsnummer (11 siffer): 

  

 
Døgnurin 1 

Start dato: Klokkeslett: 

Slutt dato (dagen etter): Klokkeslett: 

 
Døgnurin 2 

Start dato: Klokkeslett: 

Sluttdato (dagen etter): Klokkeslett: 

 
Merk dunken(e) med navn og fødselsnummer, samt samlingsdato og klokkeslett. 
Lever prøven sammen med dette skjemaet og rekvisisjonen fra din lege til laboratoriet ved ditt 
nærmeste sykehus.   
 
 

Drammen sykehus 
Besøksadresse: 
Dronninggata 28  
3004 Drammen 
Sentralbord: 
03525 

Bærum sykehus 
Besøksadresse: 
Sogneprest Munthe Kaas  
vei 100 Gjettum, 1309 Rud 
Sentralbord: 
03525 

Ringerike sykehus 
Besøksadresse:  
Arnold Dybsjords vei 1 
3511 Hønefoss 
Sentralbord: 
03525 

Kongsberg sykehus  
Besøksadresse: 
Drammensveien 4  
3602 Kongsberg  
Sentralbord:  
03525 

 


