
Telefonnumre Ø-Hjelp 

Asker Nord(gamle Asker) samt Bærum 

kommune

Gamle Røyken og Hurum

Asker midt/sør

Akuttmottaket DS:               32 86 11 90

Akuttmottaket BS:                67 80 96 00

OUS Rikshospitalet:             23 07 07 30

OUS Ullevål:                          23 25 61 50

AMK Oslo:                   113/ 22 93 22 20

Spesialitet

Fødsler BS DS

Generell Indremedisin BS DS

Koronar PCI OUS- RH OUS-RH

Hjerneslag BS DS

Gynekologi BS DS

Hoftebrudd BS DS

Ortopedi BS DS

Karkirurgi DS DS

Lungekirurgi DS DS

Gen.kirurgi BS DS

Infeksjonssykdommer BS DS

Urologi BS DS

Øre-Nese-Hals DS DS

Øye DS DS

Nevrologi BS DS

Pediatri/barn DS DS

CBRNE OUS-U OUS-U

Røykskader/dykkerulykker BS DS

Traumer BS DS

Psykiatri - Alvorlige tilstander VV VV

Rusutløst psykose og delir VV VV

Psykiatri barn og unge VV VV

Rusutløst somatisk sykdom BS DS

Oversikt ø-hjelp innleggelser for Bærum lokalsykehusområde
Oversikten tar for seg de vanligste tilstander som krever ø-hjelp innleggelse i sykehus for de som bor eller oppholder seg i Asker og Bærum kommuner (ikke alle 

tilstander/pasientforløp hvor det er behov for planlagte utredning og behandling)

Henvisnings- og oppfølgingsrutiner generelt er beskrevet på internett for Vestre Viken under fanen «samhandling» og « for fastleger og andre henvisere» 

Hovedregelen ved behov for ø-hj. innleggelser er innleggelse på nærmeste sykehus, og at man  konsulterer vakthavende på aktuelle avdeling/sykehus og deretter 

melde innleggelse til sekretær i akuttmottak.  

Pasienter med midlertidig opphold på Bråset eller Filtvet, med folkeregistrert adresse i  "Asker Nord/Gml Asker før 2020", tilstrebes innlagt BS dersom den 

medisinske tilstanden tillater det, selv om DS er litt nærmere (Ved uenighet er det AMK som har beslutningsmyndighet) 

Drammen Mars 2024 Vestre Viken e-håndbok  id nr 108378

Koronar PCI: Vurderes først av vakthavende kardiolog på DS eller BS ut fra EKG, symptombilde og anamnese

Røykskader/dykkerulykker som krever trykktank skal til Ullevål - vurderes vanligvis først på lokalsykehus. Trykktanklege OUS kontaktes via AMK Oslo 

Nevrologi   DS har områdefunksjon for nevrologi i Vestre Viken, men Bærum  sykehus har 6 nevrologiske senger for akutte nevrologiske problemstillinger

Pediatri/Barn:  DS har områdefunksjon for barn og nyfødt intensiv i Vestre Viken.   

BS behandler allikevel barn med kirurgiske og ortopediske problemstillinger

Barn og hodeskader: < 3år:  DS eller OUS.  3-12 år:  uten bevissthetstap eller indikasjon for  CT - observeres på BS.  Bevissthetstap, behov for CT - DS eller OUS.   12-16 år: GSC 14-15, kortvarig 

bevissthetstap < 5 min.  Observeres på BS.  Forøvrig til DS eller OUS

ØNH, Øye, Nefrologi, Hematologi, Karkirurgi, Habilitering 

DS har områdefunksjon i Vestre Viken for disse problemstillingene

Nefrologi:  BS har akuttfunksjon og tilbyr hemodialyse.  Pasienter som er i etablert peritonealdialyse skal til DS .  Ø.hjelp Hematologi går til BS for Bærum og Asker Nord

Psykiatri og vurdering av innleggelsesbehov Voksne over 18 år:    

Kl 08-20 på hverdager:  Kontakt vakthavende på Asker DPS/Bærum DPS ( felles tlf 6750 2870/9177 8593). 

Hverdager etter kl 20 og i helg - kontakt vakthavende på psyk.avd. Blakstad, tlf: 913 48 627

CBRNE - Skade eller sykdom pga Kjemiske, Biologiske, Radiologiske, Nukleære stoffer eller Eksplosiver.  Ved usikkerhet om behandling og/eller innleggelse på lokalt sykehus eller CBRNE avd 

OUS - kontakt CBRNE senteret direkte på vakttelefon 23 25 61 50  eller ring  AMK/113 v akutte, kritiske tilstander

Traumer - DS og BS er begge traumesykehus.  Traumer legges som hovedregel inn på nærmeste sykehus.  Regionalt traumesenter er OUS- Ullevål.  Dialog AMK/lokal traumeleder

Psykiatri barn ogunge under 18 år og vurdering av øyeblikkelig hjelp behov 

Hverdag kl. 08:00-15:30 for barn og unge som ikke er pasient i BUPA: 

Lege, psykolog eller leder barnevern kontakter vakthavende ved BUPA Sykehusseksjon, enhet for akuttpsykiatri tlf. 03525 

Hverdag utenfor ordinær arbeidstid / helg / høytid, fra hele opptaksområde: BUPA Sykehusseksjon, enhet for akuttpsykiatri tlf. 03525 

Bærum sykehus:

Hverdag kl. 08:00-15:30 for barn og unge som allerede er pasient i BUPA (Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling): kontakt vakthavende ved Asker BUP tlf. 03525 (sentralbord) eller 

vakthavende ved Bærum BUP tlf. 67 52 36 00/03525


