e VESTRE VIKEN Pasientinformasjon

® @re-, nese- og halsavdelingen

Drammen sykehus

Fjerning av spyttkjertel

Spyttkjertler
Spyttkjertlene ligger i tilslutning til munnhulen og bestar av tre store
kjertler:

e Glandula parotis (grespyttkjertelen) ligger like foran og nedenfor gret
e (Glandula submandibularis ligger under kjevekanten
e Glandula sublingualis ligger like under tungen

For operasjonen

Husk & mgte fastende, det vil si at du ma ikke innta mat,
drikke, tyggegummi, pastiller, tobakk, snus eller lignende de
siste 6 timer fgr oppmgte. Du kan drikke et lite glass vann
inntil 2 timer fgr oppmgte.

Hvis du bruker faste medisiner, skal de tas som vanlig med et halvt glass vann, men du ma ikke ta
«blodfortynnende» medisiner. Dersom du bruker inhalasjonsmedisin for astma, skal den tas som vanlig.
Unnga sminke operasjonsdagen.

Operasjonen

Operasjonen foregar i narkose. Det legges et snitt i huden over den aktuelle spyttkjertelen. Vi bruker
nervestimulator for a kontrollere ansiktsnerven under operasjon av glandula parotis (grespyttkjertelen).
Det blir lagt inn et dren (plastslange) som drenerer blodvaske fra operasjonsomradet.

Etter operasjonen
Drenet fjernes vanligvis dagen etter operasjonen og du kan reise hjem.

Ved behov avtales kontrolltime pa @NH-poliklinikk fgr hjemreise. Stingene skal fjernes etter cirka en uke.
Det gis resept pa smertestillende medisiner og sykemelding for inntil to uker.
Du ma unnga hard fysisk aktivitet de fgrste 14 dagene etter operasjonen.

Du kan dusje, men bandasjen ma ikke bli vat. Dersom den likevel blir vat eller gjennomtrukket av blodvaeske,
ma den byttes.

Mange opplever endret fglsomhet i huden i det opererte omradet.

Du ma observere operasjonssaret med henblikk pa tegn til infeksjon - om det er rgdt, hovent og/eller om det
vaesker. Fglg ogsa med pa om du far feber. Hvis noe av dette oppstar ma du ta kontakt med oss.

Komplikasjoner som kan oppsta
e Infeksjon
e Blgdning

e Nedsatt funksjon i hele eller deler av ansiktsnerven - i sjeldne tilfeller kan denne skaden veere varig

Ta kontakt hvis det oppstar komplikasjoner eller dersom du har spgrsmal.
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