o:o VESTRE VIKEN Pasientinformasjon

® @re-, nese- og halsavdelingen
Drammen sykehus

Rad for sare, tette neser

Ved forkjglelse

e Deteren fordel & rense nesen med saltvann fgr bruk av slimhinneavsvellende
nesespray

e Bruksslimhinneavsvellende nesedraper eller nesespray i maksimum 7-10 dager.
Bruk over lengre tid kan fgre til vedvarende nesetetthet. Det skal gd minimum 2 ' . "
uker mellom hver behandlingsperiode -

e Dersom du sliter med sare neseslimhinner, bgr du unnga slimhinneavsvellende
nesedraper/-spray; da disse kan skade en allerede sar slimhinne

Etter neseoperasjon

e Vianbefaler saltvannsskylling med fysiologisk saltvann flere ganger daglig
Bruk av sprayflaske for kraftig skyll eller nesehorn, er effektiv, rengjgr grundig og bidrar til a4 holde
nesen mest mulig dpen etter en neseoperasjon

o Engangs sprayflaske fas kjgpt pa apotek, nesehorn for flergangsbruk er et rimeligere alternativ og
selges ogsa pa apotek

e Du kan kjgpe flasker med saltvann fra apoteket, eller tilberede det selv pa falgende mate:

v' Tilsett 2 ts koksalt i 1 liter vann

v Kokesi5 minutter

v" Kjgles ned til romtemperatur fgr bruk

Ved tgrrhet og skorper i nesen

e Ved tgrrhetinesen anbefales saltvannsskylling for a gjenopprette fuktighetsbalansen og fijerne
partikler i slimhinnen, det er skinsomt mot nesen, uten bivirkninger og kan benyttes sa ofte du gnsker

e Saltvann i form av nesespray eller engangspipetter inneholder ofte smgrende stoffer som fremmer
normalisering av slimhinnen, disse kan ogsa benyttes

e Hvitvaselin eller nesespray med sesamolje har en smgrende og beskyttende effekt pa neseslimhinnen

v’ Hvit vaselin smgres i nesedpningen med en Q-tip eller rene fingre, 1-2 ganger i dggnet

v" Nesespray med sesamolje sprayes i begge nesebor, 1-2 ganger i dggnet
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