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Pasientinformasjon
Seksjon for bildediagnostikk
(Røntgen)


Urticaria (elveblest) etter intravenøs injeksjon av kontrastmiddel

Urticaria (elveblest) er et kløende utslett som består av bleke/rødrosa vabler i huden. Det er en vanlig tilstand, 20 % av befolkningen får det i løpet av livet. 
[bookmark: _GoBack]Kontrastmiddelreaksjon er en av årsakene til urticaria. 
Du har fått behandling med 10 mg cetirizin tablett, som er et antihistamin (allergimedisin). Den demper kløe og utslett. 
Ofte vil det være nok med én tablett. Hvis du har plager i over 24 timer, kan cetirizin 10 mg tablett kjøpes reseptfritt på apoteket. Vanlig dosering er 1 tablett daglig.
Ved forverring av plagene, eller hvis du ikke er bedre etter 5-7 dager, anbefaler vi at du kontakter fastlegen din (eventuelt legevakt utenom fastlegens åpningstid). 
Urticaria regnes i de fleste tilfeller som en mild kontrastreaksjon. Det er ikke nødvendig med spesielle tiltak hvis det blir aktuelt med ny undersøkelse med kontrast.
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